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Prot. n. 1305 PLATANIA, 22 marzo 2017

OGGETTO: Incontro di educazione alimentare nell’ambito dell’appalto del Servizio mensa scola-
stica periodo 2/11/2016 — 15/6/2019. Invito.

Gent/ma DIRIGENTE SCOLASTICA
L.C. “Don L. Milani”
Posta elettronica: czic862009@pec.istruzione.it
LAMEZIA TERME

Ai GENITORI degli ALUNNI della Scuola
dell’Infanzia e Primaria Statali di Platania

Alle INSEGNANTI della Scuola dell’Infanzia
e Primaria Statali di Platania

Con la presente, per comunicarLe che la ditta aggiudicataria del Servizio in oggetto “RG
MULTISERVICE di RASO GIUSI”, ha presentato in sede di gara, nell’ambito dell’offerta tecnica, al-
cune proposte migliorative tra le quali 1’attuazione di un “Piano di educazione alimentare” che si ri-
volge sia ai bambini e alle loro famiglie che agli insegnanti, con lo scopo precipuo di avviare percorsi

informativi e formativi dedicati al cibo, alla cultura alimentare ed ai corretti stili di vita.

Tale programma prevede, nel corso del triennio, 3 incontri tenuti dalla nutrizionista D.ssa Renata
Menniti e riguardanti le seguenti tematiche:

1-Il ment extra scolastico: cosa e come per equilibrare;

2-Aspetti principali della scienza dell’alimentazione;

3-Metodi di pedagogia alimentare.

La prima tematica scelta per dare avvio al suddetto programma & quella riguardante “Il menl extra

scolastico: cosa e come per equilibrare”.

L’incontro, della durata di circa 2 ore, al quale si invitano a partecipare gli alunni della scuola
primaria ed i loro genitori, i genitori dei bambini della scuola dell’infanzia, gli insegnanti di entrambe

le scuole ed i collaboratori scolastici, si terra, come concordato con la Dirigente scolastica e con le re-



sponsabili di plesso, presso la Sala Consiliare “Avv. L. Cerminara” sita nella sede municipale, dalle
ore 16.30 alle ore 18.30 del giorno 29/03/2017.

L’iniziativa, cosi come contenuto anche nelle linee guida emanate dal MIUR, ha I’obiettivo di “in-
formare i ragazzi sulle conseguenze di poco, troppo o cattivo cibo, nonché dell'importanza dell'attivita
motoria e sportiva per il raggiungimento e il mantenimento della condizione di benessere che, come &
noto, non ¢ da intendersi come mera assenza di patologie".

Inoltre, nel corso dell’incontro, ed al fine di promuovere un corretto orientamento alimentare
nell’eta scolare che si riflette in una migliore qualita della vita dell’individuo, verranno proiettate dia-
positive sul tema oggetto dell’incontro e verra distribuita una breve pubblicazione destinata ai genitori,
agli insegnanti ed ai bambini, in cui vengono spiegati in maniera sintetica e semplice alcune nozioni di
scienza dell’alimentazione e di educazione alimentare, illustrata e strutturata in modo da renderne pitt
facile la lettura e I’apprendimento.

Considerata ’'importanza della tematica oggetto dell’incontro, si raccomanda la massima parteci-

pazione.

Cordiali saluti.

IL RESPONSABILE DEL SERVIZIO 3
Michele Montuoro
IL SINDACO
Geom. Michele Rizzo

Ai sensi dell'art, 3, comma 2, del D.Lgs. n. 39/93, la firma autografa ¢ sostituita dall'indicazione a stampa, sul documento prodotto
dal sistema automatizzato, del nominativo del soggetto responsabile.



